Veci na pohodinejsi spanok novorodenca

Hygienicka vybavicka pre babétko

Kimenie novorodenca — zoznam potrebnych veci

Vybava Satnika pre novorodenca v lete i v zime

postielka

vanicka

odsavacka materskeho mlieka

body s kratkym rukavom (cca 10 ks)

matrac do postielky a chrani¢ matraca

protismykova podloZka do vaniCky (ak nie je jej sucast'ou)

pohariky/ivrecka na materské mlieko

body s dihym rukavom (cca 10 ks)

Zavinovacka

teplomer do vanicky (ak nie je vstavany)

podbradniky

bavinené koSielky pre babatko

plachta

stojan pod vanicku

dojCiace podprsenky s kosikovym odopinanim

svetriky

ochranny mantinel do postielky ALEBO hniezdo

hubky/Zinky na kapanie

vloZky do podprsenky

tenky kabatik

perinka s navlieCkami

osusky (froté i bavineng)

kréem na bradavky

tenké bavinené Ciapocky (najlepsie s viazanim pod bradou)

monitor dychu

pult na prebalovanie (podla dostupného priestoru)

chranice prsnych bradaviek

tenké ponoiky

detské vysielacky

prebalovacia podloZka (najlepsie makka)

Zberace mlieka

tenke dupacky ¢i polodupacky (podla preferencii)

klinovy matrac (pre babéatko s Castymrefluxom)

jednorazove prebalovacie podlozky (na pouZitie mimo domova)

vankus na dojcenie

pyZamka, resp. overaly na spanie

fixaCny vankusik (podpora spravneho tvarovania hlavicky

latkove plienky (univerzalne pouZitie)

Caj na podporu dojcenia

tenkée bavinené rukavicky (proti poskriabaniu nechtami)

Zakladna vybava na prepravu babatka

jednorazove plienky

flasky na mlieko (rézneho objemu)

papucky

kocik

Specialny kds na plienky

nahradné cumliky na flasky

zavinovacka (najlepsie dva &i tri kusy)

autosedacka

mydlo a Sampadn

kefa na vymyvanie flasiek

Vybava pre novorodenca v zime

zavinovacka do kocCika a autosedacky (letna/zimna verzia)

telove mlieko

termoobal na prenos flasiek s mliekom

Zimna kombinéza

prebalovacia taska na racky kocika (ak nie je sucast'ou vybavy)

detsky telovy olejCek

cumlik a retiazka na cumlik

hrubsie kabatiky

ergonomicky nosic alebo Satka na nosenie babatka

krém a puder proti plienkove] dermatitide

¢aj pre novorodenca

teplé vrchné oblecenie — svetriky

deka (hrubka podfa rofneho obdobia)

krém na zapareniny

umelé mlieko (ak nie je kimené materskym mliekom)

hrubé dupacky Ci polodupacky

nanoznik (ak nie je sucastou vybavy kocika)

kréem na tvaricku

Nevyhnutnosti domacej lekarnicky

pancusky

plastenka (proti nepriaznivym poveternostnym podmienkam)

ochranny krém proti chladu (zimné obdobie)

detské lieky zniZujlce telesnu teplotu

hrubé froté ponozky

sinecnik/sinecna clona (vyuZitie najma v lete)

opalovaci krem (najlepsie SPF 50)

teplomer

teplé Ciapocky

moskytiéra = sietka proti hmyzu na kocik (vybava kocika na leto)

vihcené utierky bez obsahu chémii

60 % lieh z lekarne na zahojenie pupceka

rukavicky

tampdony na Cistenie oci

gazove Stvorce na Cistenie pupka novorodenca

teply nakrcnik

vatoveé tyCinky do usi

odsavacka soplikov

jemna kefka na vlasky

jemny nosny sprej s morskou vodou

noZnicky alebo kliestiky na nechty

detske probiotika v kvapkovej forme (v pripade vyskyiu koliky)
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